& £ =3 - == ———e et =

TRCI

bopii obraznici?
Asa ceva nu existd!

Ghidul revolutionar pentru cresterea
si educarea copiilor de la 0 la b ani

KATE SILVERTON

Traducere din limba englezd de
Camelia Munteanu si lulia-Ruxandra Dodu


https://www.libris.ro/copii-obraznici-asa-ceva-nu-exista-kate-TRE978-606-40-1967-7--p34457297.html

Cuprins

Introducere. De ce am scris aceasta carte

Partea I
Si ne intelegem copilul — modelul soparlitei,
babuinului si bufnitei celei intelepte
Capitolul 1. Soparlita, babuinul

si bufnita cea inteleapta
Capitolul 2. Ceea ce se petrece in creier

nu ramane in creier

Partea a II-a
Parentingul — metoda soparlitei, babuinului
si bufnitei celei intelepte
Capitolul 3. Cum gestiondm si stopam
accesele de furie

Capitolul 4. Reglajul emotional si tehnica ,,SRA®

Capitolul 5. Plansul ca forma de comunicare

Capitolul 6. Stres, sarituri gi bataiala
in pasi de salsa

Capitolul 7. Mos Craciun si Codul Rosu

15

25

54

67
96

119

133
146



Capitolul 8. Contracte, limite si consecinte
Capitolul 9. De ce etichetarile sunt ,rele®

Capitolul 10. Umplerea rezervorului emotional
si Ora exclusiva

Capitolul 11. De ce si spunem mereu ,da“
cand vine vorba despre joaca

Capitolul 12. Fratii — cum sa stopezi galcevile

Capitolul 13. Schimbari importante in viata,
ingrijirea copilului si inceperea gradinitei

Capitolul 14. Din cana goald nu ai ce sd torni

Bibliografie

Resurse

Multumiri

161
182

192

212
232

264
296

319
326
329

Dedic aceastd carte pdrintilor de pretutindeni. Aduc un
omagiu acelora dintre voi care vd cregteti copiii in echipd,
pdrintilor singuri, celor vdduvi, divortati sau despdrtiti,
acelora dintre voi care sunteti bunici, pdrinti vitregi sau
adoptivi, asistenti sociali §i tutori — voud tuturor, oameni
minunati, empatici, binevoitori si grijulii care vd asumati
sarcina de a cregte copii, adesea cea mai solicitantd slujbd din
lume... si incontestabil cea mai importantd.



ntroducere

Je ce am Scris aceasta
care

In momentul in care am devenit, in sfarsit, mama, dupa multi
ani de suferintd, patru fertilizdri in vitro esuate, doua pierderi
de sarcina si o epuizare emotionald severd, dupa ce am trecut
de toate acestea, am fost peste masura de fericitd! Ramasesem
insarcinata in mod natural, la varsta de 40 de ani, ceea ce pdrea
de necrezut, avand in vedere ca pana si medicii isi pierdusera
speranta. Apoi, la 43 de ani, am ramas din nou insarcinata, tot
in mod natural. Imi consider copiii, pe Clemency si pe Wilbur,
daruri ale Universului. Evident ca momentul a fost marcat de o
exaltare lesne de inteles si de o recunostintd absoluta, insa a fost
insotit si de un noian de intrebari:

In primul rand, uau — de ce nu ne-a spus nimeni ci o sa fie atit
de greu?

In al doilea rand, hm... de ce este totul atit de greu?

S$i, nu in ultimul rand... oare pentru restul lumii e la fel de
greu?!

Dupd primele sase saptamani de viatd ale lui Clemency,
pana si sotul meu, fost membru in trupa de comando a Marinei
Regale Britanice, a exclamat: ,,Sa primesc bereta verde a trupelor
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speciale a fost mai usor decat ce facem acum!“ Mai apoi a ada-
ugat: ,Cénd mi-am luat cdtel, am primit mai multe sfaturi utile
decit acum!“

E adevirat, realitatile mai dure ale parentingului nu sunt decat
arareori impartasite cu prietenii; sotul meu glumeste ca, proba-
bil, in caz contrar, nimeni nu s-ar mai inhama la asta. Cred ca
acest lucru se intampla, deoarece parentingul se desfasoard din
ce in ce mai mult in izolare, fir4 sprijinul comunitétii traditionale
din care am fi ficut parte integranta in alte vremuri. In trecut
ne cresteam copiii mai mult instinctiv, nefiind atat de privati de
somn si avand avantajul unei familii extinse care sa ne ajute sa
gatim si s stea cu bebelusul, in timp ce batranii isi transmiteau
povetele din generatie in generatie. '

Desi traim vremuri diferite, cu totii avem in continuare
aceleasi sperante si aspiratii, acelasi vis de a fi niste pdrinti
exemplari; cu totii ne dorim confirmarea ci ,facem ce trebuie®
si vrem sa stim ca prichindeii nostri cresc cu sentimentul ca sunt
apreciati, in siguranta si iubiti.

Bineinteles cd primim sfaturi, insa pare cd, in ultimele decenii,
unele dintre acestea au fost concepute mai degraba cu gandul la
parintii haotici (ceea ce este de inteles, de altfel) decdt pentru a
se plia pe nevoile copiilor nostri. Spre exemplu, am asistat cu totii
la aparitia metodei ,statului la colt” si a ,alungarii copilului in
camera lui“, ba chiar si la lasatul copiilor sa planga singuri ,pana
se potolesc”. Toate aceste sfaturi sunt oferite cu cele mai bune
intentii, pentru a-i ajuta pe parintii presati de timp sd faca fata.
Dar cum ar fi daci am putea combina ce e mai bun din invataturile
bitranesti cu ceea este confirmat de stiinta moderni intr-un mod

din care si avem de castigat nu doar noi... ci i copiii nostri?

Pusi in fata unei crize a sanatatii mentale a copiilor, ne dorim,
mai mult decit oricand, si ne asigurdm cd ne crestem prichindeii
astfel incat si fie plini de compasiune, atenti cu cei din jur si

binevoitori; caci ne dorim sa se dezvolte in viitori adulti pregadtiti
pentru toate experientele emotionale, capabili si depiseasci
obstacolele si sd se bucure de o viata plind de culoare, cu,tot ce
are ea de oferit.

Odata ce am devenit mamd, mi-am dorit si invdt mai multe
despre cum anume sa protejez pe cit de bine posibil sinitatea
mentala si fizicd a copiilor mei.

In calitate de jurnalist, am avut norocul de a-i cunoaste pe
unii dintre cei mai priceputi psihanalisti ai lumii, printr;: care
profesorul Peter Fonagy, importanti experti in neurologie si psi-
hiatri — cum ar fi dr. Bruce Perry, dar si psihoterapeuti — pliecum
dr. Gabor Maté si dr. Margot Sunderland, ori precum Liza Elle.
Am invitat experti in psihiatrie infantild la un ceai in bucitiria
mea... §i i-am rugat sd ,isi aduca si cunostintele la pachet“ (ceea
ce oamenii fac oricum, de obicei) — doar ci eu ma refeream la
sensul literal. Citisem atat de multe carti de parenting si analiza-
sem atat de multe teorii diferite — dand si de mituri, deloc putine,
pe parcurs —, incat voiam sd aud explicatia lor cu privire la moti-
vul pentru care copiii nostri se comporta aga cum se comport si,
cel mai important, cu privire la modul optim in care ar trebui ;é
reactionam noi, ca pdrinti.

Voiam s& invét cum sa am grijd de sinatatea creierelor copiilor mei.

Din formarea pentru a deveni psihoterapeut pentru copii si
din experienta mea avuta in terapia pe care am urmat-o, stiam
deja cd tot ceea ce traim pe vremea cand suntem foarte mici r;lode-
leazd adultul care vom deveni ulterior. Ceea ce nu stiusem si m-a
dat pe spate, pur si simplu, a fost si aflu ci ceea ce ni se i;ltém-
pla in copildrie poate sa aiba impact asupra absolut TOT: de la
dezvoltarea creierului nostru si de la cregterea noastra biologica
pana la comportamentul nostru. Modul in care noi, ca parinti,
reactionam la comportamentul copiilor nostri va avea o inﬂuen’té
directa asupra dezvoltarii lor cerebrale. ,

O
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Dintr-odati, mi-am vizut copiii intr-0 lumina diferitd sau,
mai degrabi, le-am vazut comportamentul dint.r-o perspec-
tiva total diferiti. Am descoperit ca le pot gestiona cu u§u:
rinti accesele de furie si crizele in care isi pierd cor.ltrolul, .ca
le p’ot aplana rapid cioroviielile si am inteles ca riflahtatea dll‘lj
tre frati izvoraste din frica. Parentingul a devenit MUVLT mai
simplu, iar copiii au fost siei mai fericiti! Cu tot ce invdtasem,
mi simteam capabila sa abordez parentingul intr-un mod
mai inc;ezétor si mai intuitiv in loc s3 am senzatia ca orbe-
c4i. A fost o REVELATIE ABSOLUTA. Iar sotului meu, cpes-
cut intr-un mediu in care se credea in zicala ,bataia e n{pta
din rai“, abordarea pe care am inceput s-0 aplicam i s-a parut
profund transformativa. v

Iar toate acestea fira sa fie vreodata nevoie si apeliam la statul
la colt! o

Al';l scris aceasti carte pentru a impartasi ceea ce am invatat,
deoarece mi se pare un lucru mult prea important ca sa nu pro-
cedez astfel. Consider ca FIECARE périnte merita sa afle secretul
cresterii unor copii sanatosi din punct de vedere emotional. Nu
nur,nai ci le va fi de mare folos copiilor nostri in viitor, dfn* ne face

«i nous viata MAI SIMPLA si cu mult mai DISTRACTIVAL
’ Asadar,,mi-am dorit sa impartagesc secretul prin care putem ajuta la
dezvol{area unor creiere sanatoase.

Este ceva ce oamenii de stiintd stiu de decenii. Cu toate 'ac.c?s-
tea, ceea ce ei au aflat nu a ajuns inca si faca parte din principiile
actuale ale parentingului (chit ca oamenii de stiinta au incercat
s ne spund si noud ce au descoperit).

De ce? o

Pentru ci — asa cum mi-au explicat chiar ei atunci (flnd
le-am adresat intrebarea — ,stiinta prefera etichetele® si ,stiinta
lucreazi cu concepte complicate®. Profesorul Fonagy mi-a lansat

0 provocare pentru aceasta carte: sa ,explic lucrurile de parca as
spune o poveste, sa nu le complic”.

Asadar, exact asta imi propun sa fac.

Mi-am permis sa redenumesc structura (foarte complicata)
a creierului si am gasit un model conceptual (foarte simplu) prin
care sd explic felul in care creierele in dezvoltare ale copiilor
nostri le influenteaza comportamentul.

Gonceptul meu implicd doar trei animale si un copac: soprlita, babuinul, bufnita
cea infeleaptd si baobabul. Este FOARTE SIMPLU de explicat si FOARTE SIMPLU de pus
in practica.

Mi-am dorit un model conceptual usor de inteles chiar si pen-
tru copiii nogtri, si pe care noi, ca pdrinti, sa-1 putem pune la
treabd in cateva secunde, chiar si atunci cind suntem in toiul
unor dificultati majore la nivel de parenting!

Este important sa subliniez ca existd fundamente stiintifice
certe de la care am pornit pentru a scrie cartea de fati! Va spun
asta pentru ca mi-as dori sa va simtiti mai puternici dupa ce o
cititi. Am scris-o intr-un mod extrem de accesibil, pentru cd imi
doresc din tot sufletul ca FIECARE périnte si aibi acces la aceste
informatii. Pentru ca, avand stiinta drept copilot, ca sd spunem
asa, puteti cdpdta increderea necesara pentru a merge inainte,
lasdndu-va ghidati de instincte si folosind modelul soparlei,
babuinului si bufnitei celei intelepte. Veti sti, deci, tot timpul
cd lucrurile pe care le faceti pentru copiii vostri sunt sustinute de
dovezi stiintifice.

De asemenea, veti gasi presdrate, printre paginile cartii,
viniete puse sub titulatura ,Creierul sub lupa“, care includ ele-
mente ale cercetarii mele, ale studiilor clinice pe care le-am par-
curs, precum si informatii primite de la persoanele pe care le-am
intervievat si care m-au inspirat. La sfarsitul cartii existd nume-
roase referinte si retele de sprijin, in cazul in care veti dori si
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aprofundati subiectele abordate. Cu toate acestea — $i am impre-
sia ca, oricdt as insista asupra acestui lucruy, tot nu ar fi destul —,
limbajul este pastrat in permanenta intr-un registru comun, 1ar
modelul conceptual este usor de pus in practica.

PARTEA |

Primele doua capitole pregitesc planul de bataie, cum s-ar
spune. Ele vor explica modul in care tipul de parenting pe care
il abordati va contura persoana in care se va transforma copilul
vostru, si aici ne gandim la atitudinea lui fata de risc, la rezilienta
lui si chiar la viitoarele lui relatii. Este EXTREM de important
s fiti constienti de acest lucru! Aceste capitole va vor ajuta sa
interpretati comportamentul copilului vostru folosind concep-
tul celor trei animale si al baobabului; astfel, pana la sfarsitul
primului capitol, ar trebui sa fiti pregilili si echipati cu tot ce aveti
nevoie sa stiti pentru a deveni niste ninja atoatestiutori intr-ale
neurostiintelor si veti fi gata sa gestionati orice tip de compor-
tament: de la accese de furie si lacrimi pana la certuri i frici. Va
promit, jur pe rosu!, chiar asa se va intdmpla. Asadar, rimaneti
alaturi de mine... iar insigna de expert in parenting va asteapta,

cu numele vostru scris pe ea!

PARTEA A [I-A

in aceasti sectiune explorez toate acele scenarii universale de care
au parte parintii — stiti si voi, acelea de care ne este groaza tutu-
ror: crizele de nervi ficute in public, izbucnirile pline de furie,

»refuzul de a lua pozitia de drepti“ (dupa cum il numeste sotul
meu, Mike) si multe altele. Va fi vorba inclusiv despre cum sa
facem fatd inceputului de gradinitd sau de scoald, doliului, separa-
rii sau divortului. Voi impartasi, de asemenea, numeroase scenarii
din propria-mi experientd fard sa ma pun la addpost de situatiile
care ar putea pdrea jenante, pentru ca vreau sa intelegeti cu adeva-
rat ci nu sunteti singuri. In plus, veti afla si parerile altor parinti
care isi impartagesc experientele, inclusiv pe cea a sotului meu, iar
opinia lui este relevanta, pentru cd, in cazul lui, la momentul cind
a intrat in horad, perspectiva lui fusese intrucatva diferita!

in fiecare capitol veti gasi sfaturi si instrumente practice si
usor de folosit, insotite de scenarii de urmat, intrucat stiu ca,
atunci cand suntem la capatul capacitatii noastre de a indura, ca
pdrinti, adesea nu vrem decit ca cineva sa ne arate CUM sa pro-
cedam! Si vrem ca aceasta sd se intimple CHIAR ACUM!

Parentingul poate fi dificil. Este posibil ca deseori sa trebu-
iascd sa ne descurcam singuri si atunci ne epuizam repede resur-
sele. Eu sunt o mama care lucreaza si care a nascut copii mai
tarziu. Stiu cat de epuizant poate fi. Avand eu insami copii mici,
cunosc dificultatile pe care le poate aduce cu sine ,meseria“ de
pdrinte. Acum inteleg de ce cresterea copiilor a fost descrisa drept
cea mai grea slujba din lume.

Cu toate acestea, folosind tot ce am invatat in ultimul deceniu,
eu cred si ca suntem mult mai puternici decat ne dim seama, mai
capabili decat am putea sa credem si ca, in mod cert, avem cu
totii capacitatea de a creste copii sdnatosi si fericiti, care sd poata
impdrtdsi cu noi cea mai puternica legdtura: pe viata.

Nadajduiesc ca aceastd carte sa va ajute s deveniti acel parinte
care ati sperat si v-ati dorit mereu sa fiti. Sper ca va ajute sa va
simtiti sustinuti in a profita la maximum de propriul vostru drum,
sper sd va simtiti, pe tot acest parcurs, incurajati si stdpani pe
situatie si, cel mai important, sper ca tot ce veti afla aici sa-i



Py///// . Copii obraznici? Asa ceva nu exista!
(@) o ,
Pé/ KATE SILVERTON

permiti celui mic si traiascd experienta unei copilarii pline de
voiosie si haz. Sper ca aceste informatii sd ne ajute pe toti si con-
struim un viitor mai bun pentru copiii nostri si sd ne distram de
minune in timp ce facem acest lucru.

fncepem? Si-i dim drumul, eu promit sa va fiu aldturi la fie-
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care pas.
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54 ne intelegem
copilul — modelul
soparlitei, babuinului si
bufnitel celei intelepte

Eu cred ca a ne pune in pielea copiilor nostri, a intelege cu ade-

Kate Silverton, februarie 2021

varat ce gandesc si ce le motiveaza comportamentul ne este de
maxim folos noua, ca parinti. Este mult mai ugor sa facem acest
lucru atunci cand intelegem cum se dezvolta creierul lor. Partea I
va explica modul in care functioneaza creierul copilului tau,
cu ajutorul conceptului supersimplist bazat pe doar trei animale:
o sopdrld, un babuin si o bufnita batrana si inteleapta! Eu pri-
vesc lucrurile in felul urmator: o fi el creierul complicat, dar nu
e musai ca modul in care noi il intelegem sa fie la fel de incélcit.

Cu ajutorul acestor noi informatii, veti intelege totul despre
comportamentul copiilor vostri si despre motivul pentru care
cuvantul ,obraznic“ ar trebui realmente sa dispara din vocabular!
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Soparlita, babuinul

$i bufnita cea inteleaptd

Schimbd modul in care te uiti la un copil si vei vedea
un copil diferit.
Dr. Stuart G. Shanker, profesor emerit de filosofie
si psihologie la Universitatea York

,E 1a teribila varsta de doi ani!“
~-Bebelusul meu este atdt de mamos
»Fiica mea nu stie sd imparta.“

3

»Fiul meu musca.“

»Gemenii mei nu stau locului!“

»De ce nu suntem niciodata in stare sa plecam de acasi la
timp?!“

,Fiica mea e extrem de FURIOASA — o tot loveste pe sora ei.”

»,DE CE nu sunt in stare SA FACA CE LI SE SPUNE?!“

»De€ ce se comporta copiii nostri in felul asta?“

Potrivit parentingului de moda veche, copiii nostri ar putea fi
numiti ,,OBRAZNICI®.

Dar eu spun ca parentingul de moda veche nu are dreptate!

Copiii nostri nu sunt ,,obraznici, ei doar incearcd sd ne trans-
mitd ceva. Este singurul mod in care stiu s-o faca.
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Copiii sub cinci ani adesea ,fac nazuri“ intrucét inca nu-si
gisesc cuvintele necesare pentru a-si explica sentimentele. Iar
sentimentele lor pot pirea IMENSE, de parcd INTREAGA LUME
ar fi pe cale sa se destrame. Motivul? La aceastd varsta ei nu au un
Lfiltru emotional® specializat, §i nici vreo metoda anume de a se
deconecta sau de a lua lucrurile mai putin in tragic. Atunci cand
intelegem acest lucru, cand suntem capabili sa le interpretam cu
usurinta comportamentul (ceea ce veti invata sa faceti pand la
sfarsitul acestui capitol!), veti vedea de ce sustin CA NU EXISTA
COPII OBRAZNICI si veti deveni genul de parinti care, in loc sa
intrebe ,Ce e IN NEREGUIA cu tine?*, vor intreba ,Ce ti se intam-
pla si cum te pot ajuta?”.

Asta e tot!

Stiu ca suna simplist, dar, ajutandu-va copiii sa invete sa-si
gestioneze sentimentele intense, veti face una dintre cele mai

‘importante si MAI BUNE investitii din viata voastra de parinte.
Chiar nu aveti de ce sa va simtiti presati sa dati nastere unui mic
Einstein sau Mozart. Daci ne dorim ca prichindeii nostri sa fie
intregi, completi, cu picioarele pe pamant si fericiti, stiinta con-
firmi ceea ce Mama Naturd stia deja: a ne invata copiii cum sa-gi
gestioneze emotiile este de importanta vitald, pentru a le asigura
starea de bine mentali si emotionala din viitor. Iar farmecul, in
acest caz, rezida in aceea ca Mama Naturi ne-a dotat deja cu tot
ce avem nevoie pentru a-i ajuta in acest sens.

>

Decat sa-i ardtam bebelusului cartonase cu informatii, ar fi mai
adecvat pentru stadiul lui de dezvoltare ca pur §i simplu sa-I tinem
in brate si s ne bucuram de prezenta lui.”

Sue Gerhardt, psihoterapeut, in cartea /mportania jubirif1

g

Importanta iubirii. Calea prin care afectiunea modeleazd creierul bebelusului,
Ed. Dao Psi, Bucuresti, 2012. (N.t.)

1

NAVA SPATIALA?!

Emotiile noastre sunt acele sentimente pe care le percepem
induntrul nostru. Ele ne ghideaza si ne ajuta sd identificim ce ne
face bine si ce ne face rau in viata, spre ce sd ne indreptam si de
ce sa ne ferim.

Felul in care copiii nostri percep lumea (dar si rolul nostru ca
périnti) va modela persoana care vor deveni; nu doar sanatatea
or fizic, ci si starea de bine mentala si emotionala. Cel mai bine
ii putem ajuta atunci cand intelegem ca, la copiii nostri, creierul

3
este fncd in dezvoltare, ceea ce inseamna ca ei se pot comporta si
E
pot percepe lucrurile intr-un mod foarte diferit fatd de al nostru.

Pentru a ilustra mai bine ideea, atunci cand va uitati la obiec-
I
tul de mai jos, ce vedeti?

%

Ei bine, iata ce vede copilul vostru...

MASINA DE CURSE?!




